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Vorwort

Der Grindungsabsicht treu geblieben

Zu ihrem 15-jhrigen Bestehen gibt die Kroschke Stiftung
fiir Kinder emeut einen Tatigkeitsbericht heraus, um iiber
Schwerpunkie ihrer Arbeit und herausragende Projekte
2u berichten. Nach wie vor sind wir als Stifter unserer
Gritndungsabsicht treu geblieben, kranken Kindern zu
heifen, gesund zu werden und gesund zu bleiben oder
mit ihrer Krankheit besser zu [eben. Die Verbesserung der
psychosazialen Situation von Kindern im Krankenhaus
hat einen ebenso groBen Stellenwert wie wissenschaftli-
che Forschungen, die Kindern und Jugendlichen zugute
kommen.

Doch der Vorstand einer gemeinniitzigen Stiftung dar
sich auch gegeniiber gesellschaftlichen Entwickiungen
nicht verschlieBen, er muss die Augen offen halten und
wahmehmen, wo Madchen und Jungen in diesem Land
besonders dringend einer Unterstiitzung bediirfen. Die
zunehmende Vernachidssigung und brutale Gewalt ge-
geniiber Babys und Kindemn haben uns aulgeschreckt
und veranlasst, uns dieses Problems verstarkt anzuneh-
men. Somit gehdren Projekte, die den Nachwuchs vor
brutalen Ubergriffen schiitzen sollen und misshandelten
Kindern fachgerechte Hiffe bieten, zu einem neuen und
wichtigen Schwerpunkt der Kroschke Stiftung. Mehr Ge-
wicht als in der Vergangenheit hat auch der Bereich Prii-
vention bekommen. Die Unterstiizung von blinden, hor-
geschadigten und herzkranken Kindern zah!t hingegen zu
den bewahrten Schwerpunkten der Stiftung,

Seit 1996 wiirdigt die Kroschke Stiftung alle zwei Jahre
besonders engagierte Gruppen oder Elterninitiativen mit
dem Férderpreis ,Beispielhafte Hilfe [ir kranke Kinder”,
eine der attraktivsten Auszeichnungen in dieser Katego-
rie. Das Preisgeld stellt der Freundeskreis der Stiftung zur

Verfiigung. Dieser hat sich in den vergangenen Jahren er-
Ireufich entwickelt, Chne ihn und seine engagierten Mit-
glieder wiiren einige Aufgaben und Veranstaltungen der
Stiftung gar nicht zu realisieren,

Dach nicht nur die Schwerpunkte einer Stiftung kdnnen
sich &ndern, auch im Vorstand gibt es Neuerungen: Nach-
dem 2005 Gerd-Ulrich Hartmann als ehrenamtliches ge-
schaftsfiihrendes Vorstandsmitglied in Braunschweig da-
zukam, hat seit 2008 Margret Matthies die entsprechen-
de Position in Ahrensburg inne. Sie trat die Nachfolge des
langjahrigen Vorstandsmitglieds Dietrich Schacht an, der
sich im Herbst 2008 auf eigenen Wunsch aus der Stif-
tungsarbeit verabschiedet hat. Schacht hat die Geschicke
der Stiftung von den Griindungsjahren an engagiert und
sachkundig gelenkt und wesentlich mitgepragt. Auch mit
veréndertem Team wird sich die Kroschke Stiftung weiter-
hin dem Woh! dauerhaft kranker und behinderter Kinder
verschreiben.

Ohne regelmaBige Spenden kann unsere Stiftung ihre
umfangreichen Aufgaben nicht erfiillen. Viele Menschen
haben in den vergangenen Jahren Firmenjubilden, runde
Geburtstage, ja sogar Traverfalle dazu genutzt, Spenden
fiir unsere Arbeit einzuwerben. Deshalb wollen wir als
Stifter die Gelegenheit nutzen, allen Spendern ganz herz-
lich liir die wohlwollende Unterstiitzung zu danken, und
wir hoffen, dass Sie unserer Stifiung auch kiinftig gewo-
gen sind. Wir versprechen an dieser Stelle: lede Spende
wird hundertprozentig fir Férderprojekte verwendet,
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Christoph Kroschke Klaus Kroschke
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Forderpreis

Anerkennung fir selbstloses Engagement:
Attraktive Auszeichnung far Initiativen aus
ganz Deutschiand

i Ll

Dr, Hanna Bauer-Biicher vom Forderverein fir Sozialpsy-
chiatrie freut sich Gber die Auszeichnung.

GIﬁckwunsdn:‘.’urs:a:ﬂ?mi!glled Dletrich Schacht gratuliert
den neuen Preistragem Dr. Hanna Bauer Biicher (ganz links)
und Maria Miiller.

verleihung im Jahr 2006 einen Anerkennungspreis und in-
formierten an einem Stand {iber ihre Arbeit.
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Atifeung K Kindrd

Die Kroschke Stiftung fiir Kinder lobt seit 1956 den Fér-
derpreis , Beispielhafte Hife fiir kranke Kinder” aus. Alle
zwei Jahre wahit eine unabhangige Jury einen Preistrager
aus, der mit einem Preisgeld von 7500 Euro bedacht
wird.

{ Im Jahr 2008 hat der Verein Refugio aus Bremen den

Preis bekommen. Die ehrenamtlich idtigen Fachleute bie-
ten Therapien fir traumatisierte Fliichtlingskinder im
Raum Bremen und Niedersachsen an.

Zuvor wurden etwa die Elteminitiative brandverletzter
Kinder, Paulinchen, ausgezeichnet, eine Selbsthilfeorgani-
sation fir Missbildungen im Analbereich namens Soma
oder die NCL-Gruppe Deutschland. Dieser gemeinniiizige
Verein kiimmert sich um Kinder, die an einer unheilbaren
Stoffwechselkrankheit leiden, deren Folge ein zunehmen-
des Absterben von Nervenzellen ist. 2006 und 2008 hat
die Stiftung dariiber hinaus jeweils vier weitere Anerken-
nungspreise in Hohe von 1000 Furo verliehen.

Der Frderpreis wurde 1996 auf Anregung des Vereins
Kindernetzwerk ins Leben gerufen und gik als eine der

. attraktivsten Auszeichnungen in dieser Kategorie. Das

zeigen die zahlreichen Bewerbungen aus ganz Deutsch-
land, die die Stiftung alle zwei Jahre erreichen, aber auch
die renommierten Persénlichkeiten, die bisher die Schirm-
herrschaft (ibernormmen haben. Darunter beispielsweise
Familienministerin Ursula von der Leyen, Christina Rau,
Frau des ehemaligen Bundespréasidenten johannes Rau,
Dr. Antje Vollmer, Vizeprasidentin des Deutschen Bundes-
tages oder die hessische Sozialministerin Margarethe
Nimsch. Schirmherrin im Jahr 2008 ist die niedersachsi-
sche Sozialministerin Mechthild Ross-Luttmann.

Fiir die Preisiréger, die sich allesamt selbstios und aufop-
fernd fiir die betroffenen Kinder engagieren, ist die Aus-
zeichnung eine erstrebenswerte Anerkennung ihrer
Arbeit. Dartiber hinaus trégt der Preis dazu bei, die Initia-
tiven weiter bekannt zu machen und méglicherweise
weitere linanzielle Unterstiitzung zu bekommen,



Die Preistragerinnen mit den Stitern Kiaus und Christoph Kroschke {von links), dem Freundeskreis-Vorsitzenden Reinhold
Renger und Michaela Noll, Vorsitzende der Kinderkommission des Deutschen Bundestages.

Bisherige Preistriger des Kroschke-Forder-
preises ,Beispielhafte Hilfe fir Kinder”

2008:

Verein Refugio, Bremen,

Schirmherrschaft: Mechthild Ross-Luttmann,
niedersachsische Sozialministerin.

2006:

Forderverein fir Sozialpsychiatrie nordwestlicher
Landkreis Konstanz {Baden-Wiirttemberg),
Schirmherrschaft; Bundesfamilienministerin Ursula von
der Leyen,

2004:

Etterninitiative , KisE *{Kinder in schwieriger Emahrungs-

situation),
Schirmherrschaft: Berndi Réder,
Président der Hamburgischen Birgerschafi,

2002:

Selbsthilfeorganisation NCL-Deutschland,
Schirmherrschaft; Prof. Ginther Mau, Cherarzt der
Kinderklinik des Stadtischen Klinkums Braunschweig.

2000:

Verein SoMA, Selbsthilfearganisation fiir Menschen mit
Anorektalfehlbildungen,

Schirmherrschaft: Christina Rau, Fraw des ehemaligen
Bundesprasidenten Johannes Rau.

1998:

Elterninitiative fiir brandverletzte Kinder Paulinchen®,
Schirmherrschaft: Dr. Antje Vollmer, Vizeprisidentin des
Deutschen Bundestages.

1996:

Initiativvereinigung zur Forderung und Untersilizung fiir
Spalttréger IFUS sowie Selbsthiffegruppe Glutarazidurie,
Schirmberrschaft: Margarethe Nimsch, hessische Sozial-
ministerin.
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Forderpreis 2006

Skipsy - Hilfe far Kinder
psychisch kranker Eltern

N ‘m:" j
in den Gruppen des Forderversins, hier mit Hellpadagogin
Maria Miller, finden die Kinder immer einen Ansprech-

partner, der thnen zuhort.

Der Kroschke Férderpreis wiirdigl nicht nur das Engage-
ment etablierter Einrichtungen. Im Jahre 2006 ging die
Auszeichnung an den Férderverein fir Sozialpsychiatiie
in Singen, eine Einrichtung, die gerade erst begonnen
hatte, Gruppen fiir Kinder anzubieten, deren Ehtern psy-
chisch krank sind und deren Konzept doch so (iberzeu-
gend war, dass ihr die Jury den ersten Prels vedieh. Zu
Recht, wie eine Bilanz des Fordervereins zeigt,

Mittlerweile hat das Projekt den Namen , Skipsy®, Sin-
gener Kinder psychisch kranker Eltern. Die Mitarbeiterin-
nen sind alle ausgebildete Fachkrafte, die in einem mul-
tiprofessicnellen Team zusammenarbeiten. Sie bieten
vier Gruppen fiir Kinder an und seit September 2008
auch eine Nachbetreuungsgruppe. In die Gruppen des
Férdervereins kemmen die Kinder sehr gemn. ,Sie haben
guten Kontakt untereinander und fhlen sich entlastet™,
hat die Heilpadagogin Maria Miiller erfahren, die das
Projekt mil initiiert hat. , Die Kinder sprechen sehr offen
tber das, was sie belastet.”

In der Regel leiden die Eltem dieser Kinder an einer chro-
nischen Erkrankung, und die Kinder brauchen immer
wieder Unterstiitzung und die Méglichkeit, in einem ge-
schiiizten Rahmen ihre Fragen anzusprechen. Damit Sie
auch im Notfall einen Ansprechpartner haben, bekom-
men sie zu Beginn ein kleines Stofftierchen, das die Tele-
fonnummer und den Namen der jeweiligen Gruppen-
leiterin tragt.

Schwierig fir die Mitarbeiterinnen sind die Tabuisierung
psychischer Erkrankungen und das verbreitete Schamge-
{iihl der Kranken. Viele der Eltern haben Angst, dass sie
fiir unzurechnungsfahig erklan werden oder dass ihnen
die Erziehungskompetenz abgesprochen wird. Die

Kinder sind oft sa belastet, dass die Unterstitzung in der
Gruppe nicht ausreicht und Gruppenleiterinnen van
Skipsy sie in Einzeltherapien oder andere therapeutische
Angebote verweisen missen,

Der Kroschke Forderpreis hat dem Projekt nach Einschat-
zung Maria Millers sehr gehoffen. ,Ohne den Preis
wiren wir langst nicht dort, wo wir jetzt sind”, sagt
Maria Muller, .dariber sind wir nicht nur sehr froh, son-
der der Kroschke Stiftung auch sehr dankbar” Das
Preisgeld in Hdhe von 7500 Euro war eine willkommene
Anschubhille, dariber hinaus hat die Auszeichnung das
Projekt regional bekannt gemacht.
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Freundeskreis

GroBer Einsatz fur eine gute Sache ~ Projekte, Preise,
Prasentationen: Der Freundeskreis ist dabei

¥ — a
Immer mobil: Der Ankdnger des Freundeskreises edeichtert
den Mitgliedem die Organisation von Veranstaltungen.

i ==

Woilen wir mal unser Gliick versuchen? Das neve Gliicks-
rad ist bei allen Kindemn sehr beliebt.
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0b bel einer Filmvorfilhrung im Cinemaxx, bei den Stor-
marner Kindertagen oder bei der Stiftungs-Présentation
in der Braunschweiger Burgpassage: Der Freundeskreis
der Kroschke Stiftung fst immer dann zur Stelle, wenn
Unterslitzung erlordedich ist. Am Stand versorgen die
Mitglieder nicht nur Interessierte mit Informationen iiber
die Stiftung und deren Projekte, Sie pumpen Luftballons
fiir Kinder auf pressen Buttons, verkaufen Stiftungs-
tassen, Kappen und Spardosen oder bedienen das neve
Gliicksrad. Dieses Rad, das ein Freundeskreis-Mitglied
nach Feierabend gelertigt hat, ist mitilerweile der Anzie-
hungspunkt bei Présentationen.

Bei vielen Veranstaltungen ist auch Stiftungs-Maskott-
chen Bértram in LebensgréBe dabei, etwa beim Abrens-
burger Kroschke Cup, bei den Léwen Classics, der Braun-
schweiger Funkausstellung oder dem Nachtlauf, Bartram
ist ein beliebtes Fotomotiv und sorgt immer wieder fiir
Aufmerksamkeit.

Auftakt der Aktivitaten des Freundeskreises ist alljahrlich
das Treffen der Arbeitsgemeinschatt christlicher Motor-
radfahrer in Salzgitter. Besondere Attraktion hier: ein
Lufiballon-Weitflug mit attraktiven Preisen. Seit zwei
Jahren sind die Freundeskreis-Mitglieder auch beim
Kroschke Cup in Ahrensburg mit von der Partie und
unterhalten die Besucher mit Kinderschminken, Gliicks-
rad, TorwandschieBen sowie dem Auftritt von Stiftungs-
Maskottchen Bartram.

Dariiber hinaus unterstiitzt der Freundeskreis eigene
Kleinere Projekte: Etwa den Bau einer Wasserspielanlage,
den behindertengerechten Umbau der Freien Schule in
Braunschweig oder die Ausstattung eines Computer-

spielplaizes am Universitaren Herzzentrum in Hamburg,
Aus Anlass des 15-jahrigen Bestehens der Stifiung hat
der Freundeskreis Hillsorganisationen mit 350 Bértrams
ausgestattet. Das Stiftungs-Maskotichen tristet jetat
viele Kinder auf jhrem Weg ins Krankenhaus,

Alle zwei Jahre richtet der Freundeskreis die Feiern zur
Verleihung des Foirderpreises , Beispielhafte Hilfe fiir
kranke Kinder” aus und stellt die Preisgelder in Hohe von
insgesamt 11.500 Euro zur Verfiigung. Dank der groBzii-
gigen Unterstiitzung des Freundeskreises konnten in die-
sem Jahr erstmals ehemalige Preistrager des Kroschke
Férderpreises zu einem anschlieBenden Erfahrungsaus-
tausch zusammenkommen,

Ubrigens: Im Freundeskreis der Kroschke Stiftung fir
Kinder sind neue Mitglieder immer gern gesehen. Das
Antragsformular findet sich im Internet unter wwwikin-
derstiftung.de .
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Projekte rund um Ahrensburg

Mit innovativen Projekten das
Leid kranker Kinder lindern

.u‘:l — A "t—"n‘ -
Spendeniibergabe mit Bartram {von links}): Vorstandsmit:
glied Margret Matthies, Familienhebamme Nora Gwinner
und Inge Loeding vom Kinderschutzbund Stormam.
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Entspannung pur: Das kunsttherapeutische Angebote neh-
men die jungen Patienten gem an.
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Férderung von Familienpaten und Kunsitherapie, Unter-
stitzung von Trauerbegleitern, Hilfe fur Kinder, deren
Eltemn sich getrennt haben — das Spektrum von Projekien
in der Ahrensburger Geschafisstelle der Kroschke Stif-
tung firr Kinder ist breit gefachert, wir stellen Thnen eini-
ge ausgewahlte Vorhaben vor.

Wenn Geborgenheit fehlt

Da ist zum Beispiel die Beratungsstelle des Vereins
Seeleniot in Hamburg, der Familien mit psychisch kran-
ken Eftern hilft. Die Kinder leiden mit und unter ihren
Eltemn und kommen dabei selbst zu kurz. Die emotiona-
le Wirme fehit ganz oder teilweise, ebenso das Gefihl
von Geborgenheit, das Kinder so dringend bendtigen.
Sie verstehen ihre Eltern nicht, haben niemanden, mit
dem sie sprechen kinnen und laufen deshalb selbst
Gefahr, ohne Hilfe seelisch krank zu werden.

Gemeinsam kreativ

Ein weiteres Projekt der Kroschke Stiftung ist eine an-
spruchsvolle Handreichung fir den Kunstunterricht mit
blinden und sehbehinderien Schilern, die zwei Lehrerin-
nen der Staatlichen Schule filr Sehgeschadigte Schleswig
herausgegeben haben. Kunstuntemicht mit blinden Kin-
dern — geht das (berhaupt, fragen sich vor allem Regel-
schullehrer, die sich bereit erkldrt haben, integrativ ein
blindes Kind in ihrer Klasse zu unterrichten. Sie bekom-
men wertvolle Hitfestellung, von der Einrichtung des Ar-
beitsplatzes (iber Materialien und Techniken bis zu Un-
terrichtsprojekten. Ziel ist, das dsthetische Wahmehmen
blinder Schiler zu férdern, ihre Freude am eigenen Tun
und das gemeinsame Erleben mit anderen. Im Mittel-
punkt steht der Einsatz aller Sinneswahmehrmungen,
wovon alle Kinder profitieren, auch die normalsichtigen.

Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen
Kinder auf Schmetterlingsfliigeln” - unter diesem phan-
tasievollen Namen verbirgt sich ein Verein in Pansdorl
{Schleswig-Holstein), der sich zum Ziel gesetzt hat, um-
fassend zu helfen, wenn Kinder mit Sterben und Tod kan-
frontiert sind. Der Schwerpunkt liegt auf Familien mil
minderjahrigen Kindern, in denen ein Familienmitglied sc
unheilbar erkrankt ist, dass keine heilende Therapie meh
moglich und die Lebenserwartung absehbar begrenzt ist.
Die Kroschke Stiftung hat die Ausstattung eines Raumes
gelordert, in dem regelmaBig trauernde junge Menschen
mit professioneller Hilfestellung betreut werden. Darubes
hinaus hat sie die Ausbildung von Trauerbegleitern fi
Kinder und Jugendliche sowie die Ausstattung eines
Trauergruppe unterstiizt.

Frithe Hilfen fiir junge Familien

Wenn junge Familien und vor allem alleinerziehende
Miitter nicht mehr weiter wissen, iberfordert und unsi-
cher sind und den Alltag nicht allein bewaltigen konnen,
brauchen sie Hille, Im Kreis Stormam leistet diese der
Kinderschutzbund mit dem Projekt .Von Anfang an -
Frihe Hilfe [ir Familien”. Besonders qualifizierte Fami-
lienhebammen kiimmern sich vor allem um Eltern mit
Siuglingen oder kleinen Kindern, die wenig familidren
Riickhalt haben oder sich in einer schwierigen Lebenssi-
tuation befinden und versuchen, ein schwieriges Fami-
liengefiige zum Positiven zu verdndem, Bei fhren Haus-
besuchen versorgen sie die Kinder und verschaffen den
Eltern so eine Atempause.

Trennungskinder entlasten
Einen wahren Anmelderekord gibt es 1ir Gruppenange-
bote der Evangelischen Beratungsstelle Stormarn, die



Beim Verein _Kinder auf Schmetterlingsfligsin® erinnem
liebevoll bemalte , Seelenbretier™ an die Verstorbenen.

Ob mit oder ohne Handicap: FuBballspieten macht allen
SpaB, fr den Transport zum Training sorgt die Stiftung,

von der Kroschke Stiftung unterstitzt werden. Hier
haben Kinder von getrennt oder geschiedenen Eltern die
Moaglichkeit, zusammen mit anderen Médchen und
Jungen ihre Gefiihle zu bearbeiten. Im Austausch erfah-
fen sie, dass es anderen dhnlich ergeht und werden so
von Schuldgefilhlen entlastet. Eine integrative Gruppen-
therapie ist firr Kinder im Alter von acht bis zw6lf Jahren
gedacht, die Stérungen des Sozialvethaltens zeigen,
soziale Angste und andere psychische Probleme haben,
die wiederum angemessene Koniakte beeintrachtigen.

Krankheit nicht als Schicksal sehen

Selbsthilfe fur Kinder mit chrenischen Erkrankungen war
bisher immer eine Eltem-Selbsthilfe, doch nun ist eine
Generation selbstbewusster junger Menschen herange-
wachsen, die ihre Krankheit und die damit verbundenen
Probleme nicht als Schicksal begreift, sondern als Auf-
gabe, die es zu [dsen gilt. Mehrmals im Jahr trifft sich
eine Gruppe engagierter Jugendlicher mit Unterstiitzung
der Kroschke Stiftung und spricht itber Themen wie
Mobbing, Berufswah! und Bewerbung, aber auch den
Wunsch an Eftern und Arzte, ihnen mehr zuzutrauen. Bei
einer Podiumsdiskussion haben drei Jugendliche mit so
groBer Offenheit und Selbstsicherheit iiber ihre spezielle
Lebenssituation gesprochen, dass Eva Luise Kohler
Ehelrau des Bundesprasidenten, tief beeindruckt war
und forderte, das Potenzial dieser jungen Menschen
nicht ungenutzt zu lassen.

Kunsttherapie fordert Genesung

Am Altonaer Kinderkrankenhaus fordert die Kroschke
Stiftung neben einer erweiterten Stillberatung fiir Miitter
von Frihgeborenen auch eine Kunsttherapie fiir kleine
Patienten. Kinder, die nach schwerem Unfall oder OF

noch nicht mobil sind, besucht eine Kunsttherapeutin am
Krankenbett. Zusdtzlich bietet sie diese Thempie fii
Gruppen Kleiner Patienten aus der Padiatrischen Tages-
Klink mit psychosomatischem Schwerpunkt an. Beim
Malen entspannen sich die Kinder sichtlich, veriindem
Kérperhaftung, Mimik, Atmung und Gesichtsfarbe.
Emotionale Entlastung, Ablenkung und freude wirken
anregend und beruhigend zugleich - durch den Abbau
von Stress wird die Genesung geférdert.

1<
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Projekte rund um Braunschweig

In der Klinik oder Zuhause:
Lebensqualitat wird verbessert

Ein besonderes Wochenende hoch zu Ross: Kinder mit dem
fragilen X-Syndrom und ihre Eltem in einer Reithalle,

Fidr die kleme .luseﬁne war dig Hupp-mhera,ure des Versing
«Selbstbestimmies Leben” aus Llelzen ein ganz besonde-
res Erlebnis.

Am Besliner Vivantes- Klrmkum wird eine puychosoziale
Eltemnberatung gefordert, die vor allem fir Etem von
Frithchen gedacht ist. Sie kommen alljahrlich zu einem gro-
Ben Fest zusammen.

- I(SIIH iy iy Kindas

Es missen nichl immer groBe Fordersummen sein. Auch
mil kieineren Betrdgen lassen sich Projekie sinnvoll un-
terstilizen oder — unter dem Stichworl Anschublinanzie-
rung — einen Beginn ermdglichen. Das zeigt ein Blick in
die Projekistatistik der Braunschweiger Geschaftsstelle,
in der sich auch viele kleinere Vorhaben finden, die fir
die Beteiligten jedoch einen unschétzbaren Wert haben
oder den Alttag von Kindern erleichtern. Etwa ein Erleb-
niswechenende zu Pferde {ir Kinder mit dem fragilen X-
Syndrom, Lemnsoftware fiir Jungen und Médchen mit
motorischen Schwierigkeiten, Spielgerate fir das Frauen-
haus eder Fahrréder fiir das Landesbildungszentrum fiir
Horgeschédigte. Wir stellen einige ausgewahite Vor-
haben vor,

Sichere Narkose hilft Frithschaden zu verhindemn
Daneben finden sich auch viele wegweisende Vorhaben,
Einige haben einen wissenschaftlichen Rintergrund,
etwa die Untersuchung , Sichere Narkese far Kinder im
frilhen Lebensatter” an der Medizinischen Hochschule
Hannover. Ziel ist es, Verfahren zur sicheren und ange-
messenen Dosierung von Narkosemitteln fir sehr kleine
Kinder zu entwickeln, um eventuelle Frithschaden zu ver-
hindern. Oder die Studie, die die Verwendung von Arznei-
mitteln auf einer Kinderkrebs-Station untersucht.

Hilfe fiir Kinder seelisch kranker Eltern

Bei anderen Projekten steht die Pravention im Vorder-
grund. So stellt der Braunschweiger Verein ,der weg”
Kindern seelfisch kranker Eliern speziell geschulte Paten
zur Seite. Diese Kinder fiihlen sich schon im frdhen Le-
bensalter fiir die besondere Situation ihrer Familie ver-
antwortlich, sind dberfordert, unsicher, voller Schuld und
Scham. Dardiber hinaus sind sie einem erhghten Risiko

ausgeselzt, eine Neurose, Depression oder Psychose zu
entwickeln. Die Paten sall ihnen die Méglichkeit geben,
unbeschwert Kind sein zu kénnen oder sie auch einmal
iibergangsweise zu Hause aufnehmen,

Kompetenzen in Erziechungsfragen

Einen sozialen Hintergrund hat ein Projekt der Caritas in
Braunschweig. Zum Auftak trafen sich junge alleinerzie-
hende Frauen und ihre Kinder zu einem mehrtagigen
Bildungsseminar mil dem Thema ,Work-family-balan-
ce”. Ziel war es, den Teilnehmerinnen Kompetenzen in
grundiegenden Erziehungs- und Emahrungsfragen zu
vermitteln und Moglichkeiten fir die Vereinbarkeit von
Kind und Beruf zu finden. Nach dem Seminar wurden
Kontakte zu ehrenamtlichen Helfen aufgebaut, die die
jungen Familien unterstiitzen.

Unterstiitzung fiir Trennungskinder

Eine Anschubfinanzierung hat die Kroschke Stiftung for
den Aufbau einer Gruppe gewahrt, in der Kinder zusam-
menkommen, deren Eltern sich getrennt haben. Unter
dem Dach des Deutschen Roten Kreuzes bekommen sie
Hilfestellung, wie sie die Trennungsphase meistern, um
stabiler, reifer und lebenstiichtiger aus dieser Krise her-
vorzugehen.

Spielzimmer fiir kleine Langzeitpatienten

Die Lebensqualitat kranker Kinder im Krankenhaus will
die Kroschke Stiftung mit der Untersifizung baulicher
iaBnahmen erreichen. So hat die Stiftung an der Medi-
zinischen Hochschule Hannover ein Spielzimmer auf
einer Station eingerichtet, in der Kinder oft wochen- oder
monatelang liegen. Am Universitatsklinikum Gottingen
wird ein Projekt geltrdert, das jingeren Kindern die



Kinder hekommen:; Hier lassen sich Mitarbeiter des Braun-
schweiger Klinikums bei der Herstellung von Medikamen-
ten dber die Schulter blicken.

e N S
Ulrike Putze vom Verein Libero und hr Sohn Tim: Dem
Verein finanziert die Kroschke Stiftung ein klgines Biro,

Angst vorm Krankenhaus nehmen soll. Uber den
Puppenwicht Mitze wollen Arzte und Kranken-
schwestern Zugang zu den kleinen Patienten finden.

Kinder planen ihre Schule

Etwas ganz Neues fordert die Kroschke Stiftung mit dem
modellhaften Beteiligungsprojekt ,Wir machen Schule”
der Kinderschule Bremen. Hier wird eine Schule nicht
tber die Képfe von Kindern hinweg geplant, sondern die
Madchen und Jungen, die hier ihren Tag verbringen wer-
den, diirfen sich aktiv an den Planungen beteiligen und
ihre Wiinsche und Vorstellungen mit einbringen. In dieser
Schule sollen alle ihren Platz finden: Kinder mit kirperli-
chen und geistigen Beeintréchtigungen, mit Allergien
und Handicaps, Kinder aus fremden Lindern genauso
wie die Madchen und Jungen von nebenan,

So unterschiedlich diese Projekte auch sind, eins haben
sie alle gemein; Die Kroschke Stiftung unterstiitzt sie zum
Wohl der Kinder.

'r‘.'\
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Projekte

Misshandlungen ziehen sich oft tUber Jahre hin -
Koordinierungszentren Kinderschutz mit Pilotfunktion

= .L_‘ T r— ; II ¥

il = ... -
Scheckibergabe fr den Kinderschutz beim Reltturnier
Lowen Classics {von links): Manfred Fischer, Carsten Sos-
meier, Dr. Anette Dobertin, Klaus Kroschke, Bundesfami-
lienministerin Ursula ven der Leyen und die Maskottchen
Bartram und Leo.

’ f !i‘:
Startschuss fir das Koordinierungszentrum Kinderschutz in
Braunschweig {von links): Prof. Horst Kierdorf, Sozialdezer-
nent Ulrich Markurth, Landiagsabgeordnete Heidemarie
Mundlos, Prof. Hans Georg Koch, Sozialministerin Mecht-
hild Ross-Lutimann und Gerd-Ulrich Hartmann, Kroschke
Stiftung.

Beim Verdacht auf Kindesmisshandlung ist eine exakte
Diagnostik unerlasslich.

™
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Der Schutz von Kindern vor Misshandlung und
Vemachldssigung hat fir die Kroschke Stiftung einen
hohen Stellenwert. J3hrlich werden in Deutschland rund
25.000 Flle von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
zur Anzeige gebracht, die Dunkelziffer ist hoch. Haufig
zieht sich eine Misshandlung jahrelang hin, chne dass
sie bei Arztbesuchen oder Krankenhausaufenthatten ent-
deckt wird. In fast 90 Prozent aller Falle sind die leibli-
chen Eltern oder Stiefeltern die Tater.

Im Jahr 2007 hat der Vorstand der Kroschke Stiftung be-
schlossen, den Aufbau regionaler Koardinierungszentren
Kinderschinz zu Firdern, Diese Zentren mit Standorten in
Braunschweig, Hannovey, Liineburg und Oldenburg wer-
den unterstiitzt vom Niedersachsischen Ministerium fir
Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit.

Ziel der Koordinierungszentren ist es, in den nachsten
drei Jahren ein Verizhren zu entwickeln, um misshandel-
te und vernachlassigte Kinder rascher zu erkennen, zu
schiftzen und sie qualitativ hochwertiger zu betreuen, Es
sollen neue Ansatze der Pravention entwickelt werden,
inshesondere in der Arbeit mit Kinderkliniken und nieder-
gelassenen Arzten. Der Fokus liegt auf der Altersgruppe
der Null- bis Sechsjdhrigen und umfasst die tertidre Pra-
vention, das heiBt, es sollen die Folgen bereits eingetre-
tener Krisen und Probleme reduziert werden,

Der Aufbau der Koordinierungszentren ist in drej Projek-
tabschnitte gegliedert. Im ersten, bereits abgeschlosse-
nen Abschnitt, geht es um eine prazise Beschreibung der
einzelnen Institutionen und ihrer Arbeitsweise. Die Hand-
lungsabldufe einzelner Institutionen solien aufeinander
abgestimmt werden, das Ergebnis wird in einem so
genannten Netzwerkhandbuch festgehalten. Ziel des

zweiten Projektabschnilts ist die Umsetzung des
Handbuchs in die tagliche Praxis, im dritten gehi es um
die Uberpriifung der erreichten Umsetzung. Fiir das lan-
desweit geplante Programm haben Braunschweig und
Hannover Pilotfunktion.

Auch kiinftig wird dem Schutz von Kindern vor korperli-
cher und seelischer Misshandlung und sexueliem Miss-
brauch eine groBe Bedeutung zukommen. So unterstiitzt
die Stifiung den Aufbau eines medizinischen Kompe-
tenzzentrums fur Kinderschutz am Kinderkrankenhaus
auf der Bult in Hannover, dem zweitgréften Kinderkran-
kenhaus Deutschlands. Das neue Kompetenzzenirum
soll neben der medizinischen Versorgung von Kindem
auch die Aus- und Weiterbildung fir Berufsgruppen an-
bieten, die mit dem Kinderschutz beschaftigt sind. Die
Einrichtung soll eine bemegionale Bedeutung bekom-
men und ein Einzugsgebiet, das weite Teile Nord- und
Mitteldeutschlands abdeckt.






Projekte

Schnelle Hilfe fur Famitien in Krisensituationen:

Nachsorgezentrum Helle-Mitte in Berlin

f- [ - T
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Yanessa Grimitz (Mitte) und ihre Zwillinge Eric ubd Dave

mit Case-Managerin Ines Weber und Gerd-Ulrich Hart-
mann, Kroschke Stiftung.

G

Liebevolle Zuwendung ist fir die Allerkleinsten beson-
ders wichtig.

X
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Die ersten Wochen und Monate nach der Geburt eines
Kindes sind fir die Elern extrem belastend. Doch wenn
ein Saugling chronisch krank ist, Zwillinge oder Drillinge
zur Welt kommen oder die Miitter selbst erkranken, ist
lremde Hilfe meistens unbedingt erforderlich. In Berin
und Brandenburg leisten seit Herbst 2007 die Mitglieder
des neu gegriindeten Vereins ,Nachsorgezentrum Heile-
Mitte® schnelle und unbirokratische Hille und kilmmem
sich umfassend um Kinder und Familien in krankheitsbe-
dingten Krisensituaticnen.

Etwa um Vanessa Granitz und ihre beiden Séhne Dave
und Eric. Den Jungs geht es gut, doch die alleinerziehen-
de Mutter war nach der Geburt erkrankt und konnte die
beiden Neugeborenen nicht versorgen. Da sprangen die
— meist ehrenamtlichen — Mitarbeiter des Nachsorge-
zentrums ein und bereiteten die Entlassung der jungen
Mutier aus der Klinik vor. Sie stellten einen Antrag auf
Haushaltshille bei der Krankenkasse, hoften Vanessa
Grinitz und ihre Zwillinge aus dem Krankerhaus ab,
hesorgten Lebensmittel, Babyflaschen, Pflegeprodukte
und Windeln.

Eine Case-Managerin kiimmerte sich um den Schrift-
verkehr, stellie Antrage auf Unterhaltsvorschuss, Kinder-
und Elterngeld und trat mit dem Jobcenter in Kontakt. In
den ersten Wochen nach der Geburt unterstiiizie eine
Haushaltshiffe die junge Mutter, an den Wochenenden
stand ihr eine Kinderkrankenschwester zur Seite.

In anderen Familien bieten die Mitarbeiter des Nachsor-
gezentrums psychologische Hilfe, informieren {iber Ange-
bate Dritier oder zeigen den Eltern, wie sie medizinische
Geriite richtig bedienen und ihr Kind fachgerecht pfle-

gen. Denn das Betreuungsangebot des Nachsorgezen-
trums Helle-Mitte ist in erster Linie gedacht fir Eftern
chronisch-, krebs- und schwerstkranker Kinder, fiir Frih-
und Risikogeborene sowde fir Sauglinge und Kleinkinder
mit Interaktions-Storungen.

In Notsituationen steht das ehrenamtliche Team aus Kin-
derdrzten, Krankenschwestern, Psychologen, Padago-
gen, Hebammen, Case-Managern und Seelsorgern den
Familien 24 Stunden zur Verfiigung. Allerdings fasst sich
die anfallende Arbeit nicht allein mit Ehrenamtlichen
bewdltigen. Die Kroschke Stiftung fiir Kinder hat das
Nachsorgezentrum daher unterstizt, um fiir ein Jahr
eine fest angestellte Kinderkrankenschwester und Case-
Managerin zu finanzieren.

Dass den Stiftem das Wohlergehen von Frilhchen und
chronisch kranken Kindern besonders am Herzen liegt,
zeigt auch das Engagement beim Kindergesundheits-
haus in Berlin-Neukdlin, einer anerkannten Nachsorge-
einfichtung nach dem Madell des Buniten Kreises.



Projekte

Perspektiven flr Friihchen verbessern:
Hamburger Frih- und Reifgeborenen Entwicklungsstudie

Die Anzahl frizh geborener Babys steigt, immer kleinere
Friihgeborene (berleben. Welche Folgen eine frithe
Geburt auf die kiirperliche und seelisch-geistige Entwick-
lung hat und welchen Risiken und Belastungen die Frih-
chen ausgesetzt sind, untersucht die Hamburger Frih-
und Reifgeborenen-Entwicklungsstudie, kurz ,HaFEn®
genannt, Bercksichtigt werden auch die Auswirkungen
einer Frilhgeburt auf Eftem und Geschwister.

Im Migtelpunkt dieser spannenden kinderpsychosomati-
schen Studie stehen die Zusammenhénge zwischen der
psychischen Anpassung der Eltern an die Frihgeburt und
der weiteren Entwicklung ihrer Kinder, Ziel ist es, die
langfristigen Entwicklungsperspektiven fiir Fréihchen mit
einem Geburtsgewicht von weniger als 1500 Gramm
deutlich zu verbessern, indem den Eltern bei psychischen
Belastungen und Stdrungen gezielt Hilfestellung gebo-
ten wird.

Wenn ein Baby zu frith geboren wird, bricht fir Mutter
und Vater oftmals eine Welt zusammen. Sie sorgen sich
um die Gesundheit des Neugeborenen, haben Angst var
dessen Zerbrechlichkeit, kénnen wegen der mtensivme-
dizinischen Versorgung weniger mit ihrem Kind zusam-
men sein. Nach Ansicht von Fachleuten wird die elterli-
che soziale und psychische Belastung nach extremer
Friihgeburt als hoch eingeschatzt.

Das Projekt ,HaFEn® lduft als kontrollierte Beobach-
tungsstudie mit vier Messzeitpunkien von der Geburt an
bis zum vollendeten 18. Lebensmonat der Kinder. Dabei
werden folgende Daten erhoben: Krankheiten und Be-
handlung, die kognitive, motorische und psychosomati-
sche Entwicklung der Kinder, soziale und psychische

Belastungen, Familienfunktionen der Eltern sowie Daten
zur Qualitat der Eitern-Kind-Interaktion und Beziehungs-
entwickiung.

Erfasst werden Frithgeborene mit einem Geburisgewicht
von weniger als 1500 Gramm, die in dem 18 Monate
davernden Untersuchungszeitraum in drei teilnehmen-
den neonatologischen Zentren Hamburgs behandelt
werden. Eine Kontrollgruppe besteht aus 120 Familien
nach Reifgeburt.

Nach Einschétzung von Dr. Carola Bindt, leitender Ober-
arztin der Kinder- und Jugendpsychosomatik am Altona-
er Kinderkrankenhaus, gibt es im deutschsprachigen
Raum bisher keine vergleichbare Langzeitstudie, die
elterliche Befindlichkeit und kindliche kérperliche, kogni-
tive und psychische Entwicklung in Beziehung setzt.
«Wir sind damit sehr aktuell, nicht nur aus psychosoma-
tischer, sondern auch aus neurobiologischer Perspek-
tive.”

.5 1
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LEin Leben beginnt ... Babys Entwicklung verstehen und
[ordem™ — das ist der Titel eines beeindruckenden Films
der Hamburger Filmemacherin Heike Mundzeck, der
Ende 2007 erstmals gezeigt wurde. Der Informations-
und Lehrfilm ist vor allem (i Eltern und Fachkrafte aus
dem Bereich der frihen Kindheit gedacht. Fir die
Kroschke Stiftung fiir Kinder ist , Ein Leben beginnt ..."
ein ganz besonderer Film. Die Stifung hat als wesentli-
cher Farderer zur Realisierung beigelragen und bei meh-
reren Auffiibrungen viele hundert Besucher fiir den Film
begeistert. Manchmal stand auch die erfahrene Autorin
und Regisseurin Helke Mundzeck fir Fragen der Zu-
schauer zur Verfiigung. Auftraggeber des Films sind die
Ehferding Stiftung und die Deutsche Liga fiir das Kind.

Der Film zeigt die Entwicklung von Kindern in den ersten
zwei Lebensjahren. Im Mittelpunkt stebt der fuir das gan-
ze Leben so wichtige Aufbau sicherer Bindungen zwi-
schen Kind und Eftern. An anschaulichen Befspielen wird
dargestellt, was Babys brauchen und wie Eltern ihre Sig-
nale verstehen kénnen. , Ein Kind ins Leben zu begleiten,
ist eine der schnsten Erfahrungen und ein grofes
Gliick. Aber auch Probleme und Krisen gehdren dazu®,
sagt Ingrid Ehlerding, Vorstandsvorsitzende der Hambur-
ger Ehlerding Stiftung. Wir zeigen in dem Film, wie
Eltern damit umgegangen sind und wie es ihnen gelun-
gen ist, auch schwierige Situationen zu meistem.”

Der erste Teil des Films behandett den Bindungsaufbau
in den ersten Tagen und Wochen nach der Geburt eines
Babys und die Entwicklung des Kindes bis zum zweiten
Lebensjaty, Im zweiten Teil geht es um die ganz norma-
len Krisen eines Babys im ersien Lebensjahy, das konnen
Probleme beim Schiafen oder Stillen sein ader auch lang

Waunderbarer Film Gber die Entwicklung von Babys:
Informationen fur Eltern und Fachkréfte

andauerndes Schreien. Der dritte Teil dokumentiert
Gespriche mit Miittern und Vatern. Kameramann Holger
Braack ist es immer wieder gelungen, sich Eltem und
Babys einfilhisam und vorsichtig zu néherm und so Be-
gegnungen [eszuhalten, die das Publikum nicht so
schnell vergessen wird.

Die einzelnen Abschritte des 92 Minuten dauernden
Films lassen sich gezielt anklicken, im 60-minitigen
Dokumentarteil linden sich erganzende und vertiefende
Interviews mit Miittern und Vatem. Die DVD _Ein Leben
beginnt ..." ist bei der Kroschke Stiftung erhaltlich.

Auf der Website www.ein-leben-beginnt.de finden Eltern
wichtige Ansprechpartner und weiterfilhrende Adressen
{iir ihre Fragen,



Projekte

Per E-Mail Kontakt zu Schule und Freunden pflegen:
Computer und Sportgruppen fir herzkranke Kinder

F

Ein Hofailkoffer ist bef den wochentlichen Uibungsstunden
des Vereins Herzkind immer dabei.

Kontakt zv Freunden iiber £-Mail am Universitaren Herz-
zentrum Hamburg {von links): Prof. Jochen Weil, Dv. Robert
Czesnjevar, Reinhold Renger, Kroschke Stiftung, Patient
Tjorven Mausch, Anja Wenk, Kroschke Stiftung und Dr.
Karin Overlack, Universitires Herzzentrum,

Wenn herzkianke Kinder oder Jugendliche ins Kranken-
haus miissen, kann sich das iber Monate hinziehen, Da-
her ist es besonders wichtig, dass die Verbindung zu
Freunden und Mitschiilemn nicht abreiBt und der Kontakt
Zur Schule gehalten wird. Am Universitaren Herzzentrum
Hamburg ist das kein Problem mehw. Hier gibt es dank
giner Spende des Freundeskreises der Kroschke Stiftung
einen Computerarbeitsplatz mit Intemetzugang, der es
jungen Patienten eraubt, ihre Freundschaften schnell
und unkompliziert per E-Mail zu pflegen. Gleichzeitig
bleiben sie auf dem Laufenden, was ihre Klassenkame-
raden gerade im Untemicht lernen.

Fiir den 17-jahrigen Tjorven Mausch, den ersten Nutzer
des Computers am Universitaren Herzzentrum, war das
besonders wichtig. Er hat nun die Mogiichkeit, seinen
Schulabschluss oz eines langen Klinikaufenthalts zu
absolvieren, einen Ausbildungsplatz hat er schan,

Die jungeren Langzeitpatienten kénnen sich dagegen
mit Computerspielen wie Léwenzahn oder Mahjong die
Zeit vertreiben.

Kommt ein Baby mit einem Herzfehler zur Welt, milssen
die Eltern oft binnen Stunden folgenschwere Entschei-
dungen treffen. Vor der Einwilligung zu einer notwendi-
gen Herz-OF, die oft jahrelange Folgebehandlungen
nach sich zieht, kénnen sich die Eltern nun direkt auf der
Station (iber Krankheitsverlaufe, Behandlungsmethoden
und Rehabilitations-Einrichtungen informieren.

Durch lange Krankenhausaufenthalte, angeborene Herz-
fehler und schwere Operationen wird der Bewegungs-
spielraum herzkranker Kinder sehr eingeschrénkt, Daher

unterstitzt die Kroschke Stiftung in Braunschweig spe-
zielle Sportgruppen firr diese Kinder. Die leistungsorien-
tierte Ausrichiung von Sportverginen macht es ihnen
meistens unméglich, dort mit Gleichaltrigen zu trainie-
ren. Auch die Eftern haben oft Angst, ibr herzkrankes
Kind einer kdrperlichen Belastung auszusetzen.

Der Verein Herzkind hat zusammen mit den Kinderkar-
diolagen Dr. Eberhard Griese und Dr, Jens Bahlmann eine
Sportgruppe gegriindet, in der Madchen und Jungen
zwischen fiinf und acht Jahren unter Beriicksichtigung
individueller Bedirinisse und Belastungsgrenzen Sport
treiben kénnen. So kann die Kérperwahrnehmung ent-
wickelt werden, Selbstbewusstsein, emotionale Stabilitat
und soziale Kompetenz werden geférdert.

o)
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Projekte

Mit Hithnern und Kaninchen kuscheln:
Tiergestltzte Padagogik am Landesbildungszentrum
fur Blinde

20 [T
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Wenn der Esel Groucho, die Kaninchen Sammy und
Flocke oder die Hiihner Berta und Sabine ins Landesbil-
dungszentrum fur Blinde in Hannover kemmen, ist die
Freude bei den Kindern riesengroB. Einmal pra Woche
steht tiergest{itzte Padagogik aul dem Stundenplan und
dann [0hren die Schiiler die blinde Hiindin Emely spazie-
ren, streicheln Kaninchen, lassen Hihner Kérner aus
ihren Handen picken oder wagen gar einen Ritt auf Esel
oder Pony dber das Schulgelande, Fir das ungewdhnli-
che Projekt hat sich die blinde Padagogin Uirike Kriiger
stark gemacht und es in Zusammenarbeit mit dem Insti-
tut fiir soziales Lemen mit Tieren verwirklicht.

Der positive Einfluss von Tieren auf das menschliche
Wohlbefinden ist bekannt. Tiere kénnen die padagagi-
sche und therapeutische Arbeit mit aften, kranken und
behinderten Menschen wertvoll unterstiitzen, sie kén-
nen den Blutdruck und die Herzlrequenz senken und sich
positiv auf die Personlichkeitsentwicklung eines Kindes
auswirken, Doch wie verhatten sich Kinder mit einer Seh-
schadigung, die keinerlei Erfahrungen mit Tieren haben
und denen vermutlich jedes Vorstellungsvermdgen dar-
iiber fehlt, wie ein bestimmies Tier aussieht?

LFur ein sehgeschédigtes Kind existiert von einem Tier
nur das, was es unmittelbar [ihlen, rischen und vielleicht
héiren kann®, schreibt Ulrike Kriiger in ihrer Abschluss-
arbeit, das Tier sei somit ein Lebewesen mil vielen Unbe-
kannten. Erschwerend {iir die Arbeit mit Tieren komme
hinzu, dass sich blinde Kinder meistens mit nach vorn
ausgestreckten Handen vorwarts bewegen. Dies konne
beispielsweise ein Schwein auf der Suche nach Futter
missverstehen und das Kind beiBlen. Daher haben Ulrike
Kriiger und Ingrid Stephan vom Inslitut fir soziales

Lemnen die Tiere besonders sorgfaltig ausgewahit und fir
den ersten Kontakt sehr viel Zeit eingeplant. Dabei gab
es bewegende Momente, Die meisten Kinder und Ju-
gendlichen filhlten sich zu den Tieren hingezogen und
ihre Neugierde war gréBer als die Furcht.

Besonders viel Freude machte ihnen das Fiittern und
Putzen, aber auch das Gerdusch, das beim Zermahlen
einer Karotte oder eines trockenen Stiickes Brot entstehl,
wirkte beruhigend und entspannend. Da die blinden
Kinder stets darauf angewiesen sind, dass sie ein Sehen-
der begleitet, waren sie besonders stolz im Rahmen des
Projekts einen Esel oder die Hindin Emely selbst zu fiih-
ren.

Bei den schwerst mehrfachbehinderten Kindern des Lan-
desbildungszentrums waren Hiihner besonders beliebt.
Sie kuschelten aul dem Schof der Kinder, lielen sich
streicheln, fittern und verwdhnen. Aufgrund threr GroBe
eignen sich auch Kaninchen und Meerschweinchen gut
fiir den Kontakt mit sehgeschédigten Kindem. Besonde-
rer Héhepunkt fir viele war das Reiten auf den Eseln
Groucho und Louis oder dem Pony Ronja, bei dem die
Kinder die Bewegungen der Tiere und deren Warme gul
spiiren konnten.

,Die Resonanz aul das Projekt ist mitilerweile in der
Gesamteinrichtung {iberwaltigend hoch®, schreibt Ulrke
Kriiger in ihver Abschlussarbeit. , Sowohl die Kinder und
Jugendlichen als auch Eitem und Kollegen empfinden
den Besuch der Tiere als groBe Bereicherung,”
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Projekte

Selbstbewusstsein durch vertrauensbildende Ubungen:
Gewaltpravention am Landesbildungszentrum fiir

Hoérgeschadigte

Ilﬂarstadt Sporthaus durften sich die hirgeschadigten
Jugendlichen aus Braunschweig und Umgebung neve
Wanderstiefel aussuchen.

Beim Balancieren aufl einem Seil waren Geschicklichkeil
und Vertrauen gegeniiber anderen gefragt.
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Die Gewaltbereitschaft unter Kindem und Jugendlichen
nimml immer mehr zv. Schldgereien, brutale Ubergriffe,
Diebstahle von Handys, iPods oder coolen Klamotten
sind vielerorts an der Tagesordnung. Umso wichtiger ist
die Gewaltpravention. Unterstdtzt von der Kroschke Stil-
tung widmet sich das Landesbildungszenirum fiir Harge-
schadigte {LBZH) in Braunschweig dieser wichtigen
Aufgabe in einem Projekt, das Uber drel Jahre [auft.

Am Ende des Schuljahres fahren Schiiler und Lehrer des
LBZH stets zu einer einwdichigen Freizeit in den Solling.
Doch in diesem Jahr war vieles anders. Neben der Theo-
rie absolvierten die Jugendlichen viele praktische Ubun-
gen, um Vertrauen und Selbstbewusstsein zu entwickeln
und zu lernen, sich in andere hinzuversetzen, sich und
andere zu akzeptieren oder aul jemanden zuzugehen.
Angeleilet von Klaus Minkner vom hannoverschen Ver-
ein ,aktiv erleben”, balancierten die Kinder und Jugend-
lichen iiber Stahlseile {sogar mit verbundenen Augen),
unterstiitzten sich bei Partnerlibungen oder fdsten ge-
meinsam knifflige Aufgaben.

Die Bewdltigung praktischer Dinge zusammen mit ande-
ren hat nach Einschatzung der LBZH-Lehrerin Comnelia
Bienieck einen groBen Einfluss auf die Entwicklung der
Jugendlichen. ,Vertrauensbildende Ubungen geben
Selbstbewussisein”, sagt Comelia Bienieck. Die Schiiler
erfahren, dass sie nur dann etwas erreichen kdnnen,
wenn sie sich auf andere verlassen kinnen.

Auch das offene Zugehen auf Fremde will gelemt sein,
Wer glaubt, dass er ohnehin von allen abgelehnt wird,
entwickelt schnell Aggressionen. Fiir die Schiller des
LBZH ist es besonders wichtig, dass sie lernen, Kontakt

2u Gleichaltrigen zu kniiplen, denn viele leben in ihren
Heimatorten isoliert. Sie besuchen eine besondere
Schule und kommen nachmittags erst sehr spdt nach
Haus, da sie von Braunschweig aus mit dem Bus bis
Celle, Lineburg, Seesen oder Goslar fahren miissen,
Nachmittags gelingt es nur den wenigsten, Gleichaltrige
kennen zu lernen,

Im Solling war es fiir die Kinder dagegen kein Problem
untereinander Kontakte zu kniipfen, obwoh! die Schiiler
aus sechs unterschiedlichen Klassen kamen. ,Am Ende
gehorten alle zusammen®, hat Comelia Bienieck lestge-
stellt. Die gemeinsamen Erlebnisse haben den Zusam-
menhalt und das Selbstbewusstsein der ginzelnen gelér-
dert. ,Jeden Tag haben die Jugendlichen etwas Tolles
geschafft. Und sie waren stolz daraul.”

Die Schiller des LBZH haben (ibrigens bereits Erfahrun-
gen mit derartigen Vorhaben: Anfang 2008 hat die
Kroschke Stiftung ein Integrationsprajekt mit Schiilern
des Gymnasiums Martino Katharineun gefdrdert,



Projekte

Kunterbunte Spiellandschaft zum Toben:

Integrationsprojekt beim Landesturnfest
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Tanzvorfihrung mit dem Turntiger; Kinder aus der Oswald-
Berkhan-Schule zeigten beim Landesturnfest ihr Kénnen,

Rasante Fahit: Die Spiellandschaft auf dem Schlossplatz
war Anziehungspunkt fiir viele Kinder,

Das Niedersachsische Landesturnfest war bisher ein gro-
Bes Fest fiir aktive Sportler. [n Braunschweig hatten erst-
mals auch geistig und kérperlich behinderte Kinder und
Jugendliche dank der Kroschke Stiftung fir Kinder die
Maglichkeit, im Rahmen eines Integrationsprojekts an
Mitmachangeboten, Aktionen und Shows teilzunehmen,
Beim 14. Landesturnfest im Mai 2008 wurden Tiiren
gedffnet, damit sich kranke und gesunde Kinder kennen
und alle wichtige und

lernten Bewegungs-

Lebenserfahrungen machten.

So hatte der Kindergarten der Lebenshilfe eine kunter-
bunte Spiellandschaft aus Schaumsioffteilen auf dem
Schlossplatz aufgebaut und andere Kinder zum gemein-
samen Spielen, Rutschen, Klettern und Toben eingela-
den. Die Kinder lieBen ihrer Phantasie freien Lauf und
bauten voller Begeisterung Kletterlandschaften, hohe
Tiirme und Rutschen. Besonderer Anziehungspunkt war
eine schiele Ebene, die die Madchen und Jungen mit
ginem Rollbrett hinuntersausten. Nach anfénglicher
Skepsis waren die Beriihrungséngste bald verschwunden
und alle spielten unbeschwert miteinander,

Geschicklichkeit beim Partner-Parcours bewiesen die 68
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus der Werkstatt der
Lebenshilfe, Hachst konzentriert absalvierten sie Koordi-
nationsibungen wie Zielwerfen, Balancieren oder Fan-
gen. Wer schwindelfrei und mutig war, konnte an einem
Seil gesichert eine sechs Meter hohe Kletterwand auf
dem Kohlmarkt bezwingen.

Kinder aus der Oswald-Berkhan-Schule, einer Férder-
schule mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung, Gber-
nachteten in ihver Schule und erlebten aul dem Turnfest

einige aufregende Tage, die sie sicher nicht so schnell
vergessen werden. Besonderer Héhepunkt: ihre Tanzvor-
fibrung auf der Biihne des Kohlmarkts inmitten der le-
bendigen Tumfestmeile.

Beim Welfen-Parcours mit . Ziebsurf”, | Ldwenfiitte-
rung“ oder ,Klopapierkegeln® bewiesen Kinder der
Herzsportgruppe des MTV Braunschweig ihr Geschick.
Filr jede erfolgreich absolvierte Station gab es Punkte
und zum Schluss eine Medaille.

Das Integrationsprojekt des Landestumfestes  lasst sich
resiimierend als erfolgreiches Konzept zur integrativen
Teilnahme geistig und k&rperlich behinderter Kinder dar-
stellen”, heiBt es im abschlielenden Projektbericht.
. Viele Mitmachangebote, Aktionen und Showdarbietun-
gen YieBen zahlreiche Moglichkeiten zur Teilnahme be-
hinderter Kinder, die sonst oft nur gesunden Kindern vor-
behalten sind.”

)
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Die schwer verletzte Seele bleibt oft unversorgt:
Buch zur Versorgung traumatisierter Kinder

Dr. Andreas Kritger {Mitte) prisentiert sein Buch ber trau-
matisierte Kinder, links Hamburgs Gesundheitssenator
Dietrich Wersich, rechis Dietrich Schacht, Kroschke
Stifung.
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0Ob Verkehrsunfalle, Missbrauch, Gewalt oder Naturkata-
strophen: Vor Gefahren einer psychischen Traumatisie-
rung ist kein Kind sicher. Diese Bilder und Erfebnisse kén-
nen sich schmerzhaft in die Seele einbrennen und die
weitere Entwicklung stark beeintrdchtigen. Daher ist
nach Traumaerfahrungen eine rasche psychologische
Betreuung fiir Kinder, Jugendliche und deren Familien
besonders wichtig. Eine Licke in der Traumaliteratur
schlielt das Buch , Akute psychische Traumatisierung bei
Kindern und Jugendlichen — Ein Manual 2w ambulanten
Versorgung" von Dr. Andreas Kiiiger. Es ist mit Unterstiit-
zung der Kroschke Stiftung und des Vereins ,Home for
kids™ im Klett-Cotta Verlag in der Reihe ,Leben Lernen”
erschienen.

Das Buch des Facharztes fiir Kinder- und Jugendpsychia-
trie und -psychotherapie am Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf wendet sich an Fachleute aus den hel-
fenden Berufen, es ist aber auch verstandlich fir Laien
und andere Berufsgruppen, die etwa als Ersthetfer mit
traumatisierten Kindern zu tun haben. Der Autor vermit-
telt grundlegendes Wissen iiber Diagnose und erste Be-
handlungsschritte in der Akutversorgung. Besonderes
Augenmerk liegt aul der Bedeutung des sozialen Umifel-
des eines traumalisierten Kindes.

Meistens verfiigen Arzte und Psychologen nicht iber
spezielle Kenntnisse, um Kinder oder Jugendliche nach
plozlich eintretenden Katastrophen im alltaglichen Le-
ben optimal zu versorgen. Wir sind es gewohnt, dass
dem schwer verletzten Korper Erste Hilfe zukommt, die
schwer verletzte Seele bleibt dagegen allzu oft unver-
sorgt, hat Kriiger festgestellt. Bedriickende Erfahrungen
wie ein schwerer Verkehrsunfall mit Toten oder Schwer-

verletzten, Gewalt in der Familie, Ubergriffe brutaler Ju-
gendbanden, sexueller Missbrauch oder dramatische
Trennungserfahrungen brauchten jedoch zeitnahe, kom-
petente Beratung und Behandlung.

Das Buch will therapeutische Aspekte der Versorgung
vermitteln und notwendige Kooperationen und ihre in-
haltliche Ausgestaltung aufzeigen. Therapeutinnen und
Therapeuten sollen ermutigt werden, |, sich der zundchst
schwer anmutenden, verantwortungsvalien Aufgabe der
Akutversorgung traumatisierter Kinder und Jugendlicher
z2uzuwenden”.



Statistik

Aufwand flr gefoérderte Projekte
(kumuliert) 2005 bis 2008

Die Kroschke Stiftung {ir Kinder hat in der Zeit von 2005  Viele Projekte lieBen sich nur deshalb verwirklichen, weil

bis 2008 fast 750,000 Euro fir das Wohl kranker und be-  es geniigend Spender gab, die die Arbeit der Kroschke

hinderter Kinder aufgewendet. Hinzu kommen rund  Stiftung filr Kinder unterstitzt haben.

50.000 Eurq, die der Freundeskreis der Stiftung aufge- Damit Sie als Spender auch kiinftig wissen, welche Pro-

bracht hat. jekte wir iérdern, werden wir uns bemiihen, Sie stets Giber
laufende Vorhaben und neue Schwerpunkie zu informie-

Gesunde Erndhrung ren.

rund 57.000 Euro

Unser Spendenkonto lautet:

Integrationsprojekte _

cund 31.000 Euro Volksbank eG Braunschweig Wolfsburg
BLZ 269 910 66

Herzkranke, Horgeschadigte und Sehbehinderte Kontonummer 615 38 28 000

rund 46.000 Euro

Hospiz und Trauerarbeit

rund 12.000 Euro

Projekte mit und [iir Kindemetzwerk
rund 33.000 Euro

Kinderschutz
rund 248,000 Euro

Praventionsprojekte
rund 223.000 Euro

Therapeutische Projekte
rund 51,000 Euro

Verbesserung der Lebenssituation kranker Kinder
rund 43,000 Euro

Projektaufwendungen insgesamt
fast 744.000 Euro

[
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