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ANDERTEN / Wochenendkurse
Wiederbelebung
wird geschult

Bei einem Herzinfarkt B(lh‘ o5 um Se-
kunden — Sckunden,
nutzt bleiben, weil I
sind. Aus diesem Grund hat die Region
H mit Re d
ten ein Schulungsprogram
Lungen-Wiederbelebung
Aktion Hand aufs Herz* r.vlg:'n Profi
von Hl’!lllnl,\dlt'rl'ﬂ('n in kompakten, je-
weils dreistiindigen Lehreinheiten, wie
man sich als Ersthel fer verhilt. Di
Tungen in Anderten finde
tungsdienst d alteser, Zu den Mergel-
briichen 4, jeweils an den Sonnabenden
5., 12, 19, und 26. No
10 Uhr bis 13 Uhr
ten sich an alle, besonders aber an Ange-
hirige von Risikogruppen - Menschen,
die zum Beispic rgewichtig sind ader
unter Bluthochd leiden. Die Teil-
nahme kostet 15 Euro. An der Aktion be-
teiligen sich der Arbeiter-Samariter-
Bund, das Rote Kreuz, die Krankenbe-
farderung KBH, KTD Griin-Weill, die
Malteser und da Tivinisohe Bild
zentrum Nord (Mebl Weitere Infos
gibt es beim Fachbers esundheit der
Region  Hannover  unter  Telefon
61648953, Dort werden auch Anmeldun-
gen angenommen. Interessierte kiinnen
sich ebenfalls direkt bei den Maltesern
unter Telefon 85086 48 anmelden, X

Reliefs erleichtern Blinden die Orientierung

Lydia Steinhorst sieht mit ihren Fingern.
Hierist die Uberschrift, hierist unser Stand-
ert und da ist mein Arbeitsplatz”, erklart
sie, wihrend ihre Finger flink Qber eine Ta-
fel mit bunten, erhabenen Zeichen und ei-
nem Plan fahren (Fato). Stein arbeitet seit
vielen Jahren im Landeshildungszentrum
fir Blinde (LBZE) in der Bleekstraie 22 in
Kirchrede und hat den neuen taktilen Lage-
plan mit entwickelt. Gebautwurde die Tafel
von der Firma Geo-bit Relief, die sich auf so-
genannte taktile Modelle und Medien fir
Elinde und Sehbehinderte spezialisiert hat.
Die Braunschweiger Kroschke-Stiftung fr
Kinder hat fir die Erstellung der Tafel
8000 Euro gestiftet. , Es ist wichtig, dass die
Schiller das Gelande méglichst selbststin-
dig erkunden kénnen®, sagt Geschaftsfiih-
rer Gerd-Ulrich Hartmann. Dazu sei der tak-
tile Lageplan sehr gut geeignet. Bernd Pe-
tersen, Studiendirektor am LBZB, ist froh,
dass sich ver allem neu ankemmende, seh-
behinderte Kinder gleich am Haupteingang
vor Haus A ihr eigenes Bild von dem weit-
laufigen Gelinde machen kénnen. Der La-
geplan biete aber auch den 200 Blteren Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen mit
Sehbehinderung sowie den 160 nech nicht
schulpflichtigen Kindern, die die Einrich-
tung bereits regelmaBig besuchen, eine
wichtige Orientierungshilfe. kat/Schmidt

SENIORENTIPPS

Anderten

Thren Englischkurs [iir Senloren
die Freunde Andertens, Torgarten
den Herbstferien forl. Fortgesch
konnen ab 2. November jeweils M
ab 10 Uhrihre Kenntn nrwu-ilu
ben Treffen kosten 3 uro.
dung unter Telefon 5 10 hﬁl‘l

Bemerode

Im Montags-Klub des Kommuna
niorenservice Hannover in Be
kinnen iltere Menschen inforr
und unterhaltsamen Vortriigen la
Kentakle knipfen und (“ldan]«
tauschen. Der Klub trif it sich jede
tag von 14.30 bis 16.30 Uhr im Sen
deker-Stift, Brabeckstrafe 92
Informationen  sind  unter

5247847 erhiltlich,

Déhren

Eine Nordic-Walking-Gruppe der
terwohllahet (AWO) trifft sich jede
waoch um 16.15 Uhrin der Landwe
Be 79, Die Teilnahme ist kostenl
meldung  unter  der Telefonn
$441720.

Zum Gediichtnistraining Mdt de
Ortsverein Dihren-Wiilfel-Mittel
Donnerstag, 3. Novemb
das Freizeitheim Dihre
bahn 1, ein
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